



Telefonon kérjen segítséget! 
Használjon maszkot, ha légzési tünetei vannak. 

 Ha nem olyan helyen él, ahol a COVID-19 terjed, vagy ha nem járt az elmúlt 14 
napban ilyen területen, illetve nem volt szoros kapcsolatban valakivel, akinek ezeknek 
megfelel és lázas fertőző beteg, akkor alacsony az esélye a megfertőződésre. 

 Az arcmaszk használata önmagában nem előzi meg a fertőzést, azonban 
ha megbetegedett, abban biztosan segít a viselése, hogy ne terjessze a vírust 
egy-egy tüsszentéssel vagy köhögéssel. Amikor beteget ápol, szintén 
csökkentheti a fertőződés kockázatát, ha viseli az egészségügyi maszkot

Koronavírus fertőzés gyanúja esetén  
ne menjen rendelőbe! 

 Maradjon otthon! 


