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A képernyo elotti munkavégzés minimalis egészségiigyi €s biztonsagi
kovetelményei

A Dunaszegi K6z6s Onkormanyzati Hivatal képernyd el6tti munkavégzésrél szold szabalyzatat a
képernyd eldtti munkavégzés minimalis egészségligyl €s biztonsagi kovetelményeirdl szolo
50/1999. (XI. 3.) EiiM rendelet alapjan a kdvetkezok szerint hatarozom meg:

1. A képernyés munkahelyen torténd munkavégzés szabdlyait a munkakori, szakmai, illetve
személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatarol és véleményezésérol szold 33/1998. (VI. 24.)
NM rendelet ¢és a képernyd eldtti munkavégzés minimalis egészségiigyi és Dbiztonsagi
kovetelményeirdl sz616 50/1999. (XI. 3.) EiiM rendelet hatarozza meg.

2. A szabdlyzat hatdlya kiterjed a szamitogéppel ellatott munkahelyeken dolgozo6 koztisztviselokre,
igykezelokre, —munkavallalékra (tovdbbiakban koztisztviselok) ¢és a  munkafeltételek
megteremtésében és a munkaszervezésben dontési jogosultsaggal rendelkezd vezetdkre.

Képernyds munkakor: olyan munkakdr, amely a munkavallaldo napi munkaidejébdl legalabb négy
ordban képernydés munkahelyen képernyds eszkoz hasznalatat igényli, ideértve a képernyd
figyelésével végzett munkat is.

3. A képerny6s munkakorokben — a koztisztviseld és a munkaszervezésért felelds munkahelyi
vezetd kozremiikodésével — a munkavégzést ugy kell megszervezni, hogy

a) a szamitogépen torténd folyamatos munkavégzés esetén Oranként legaldbb 10 perc (nem
Osszevonhato) sziinetet kell biztositani. Ezen iddszak alatt az érintett koztisztviseld a mas irdny
(nem szamitdgéphez kotott) munkafeladatait lassa el.

b) a szamitogépen torténd munkavégzés Osszes ideje a napi hat ora id6tartamot ne haladja meg.

4. A képernyds munkakorokben foglalkoztatott koztisztviseloket érintden a munkaltatd koteles a
foglalkozas-egészségiigyi orvosnal kezdeményezni a koztisztviseld szem- és latasvizsgalatanak
elvégzését
a) a képerny6s munkakorben torténd foglalkoztatas eldtt,
b) ezt kovetden az NM rendelet 6. § (1) bekezdés e) pontja szerinti fokozott pszichés terhelésnek
kitett koztisztviseld esetében évente, az id6szakos munkakori és szakmai alkalmassagi vizsgalat
keretén beliil,
c) egyéb esetben kétévente, illetve
d) soron kiviil, amennyiben a koztisztviselonek olyan latdsi panasza jelentkezik, amely a
képernyds munkéval hozhat6 6sszefliggésbe.

5. A képernyds munkakordkben foglalkoztatott koztisztviseloket az NM rendelet alapjan évente
sziikséges 1d6szakos munkakdri alkalmassagi vizsgdlatra kiildeni. Kétévente iddszakos
alkalmassagi vizsgalatokon tulmenden az EiiM rendelet szerinti alaposabb szem- és latasvizsgalatot
kell elvégeztetni. Kétévenkénti vizsgalatot ugyancsak a foglalkozas-egészségiigyi szolgaltatast
nyujtod orvos végzi el és indokolt esetben a koztisztviseldt szemészeti szakvizsgalatra utalja be.



A szem- és latasvizsgalatot végzd orvos a koztisztvisel6t az alabbi esetekben utalja be szemészeti
szakvizsgalatra:

a) ha megallapitja, hogy a koztisztviseld részére a képernyd eldtti éleslatast biztositd szemiiveg
hasznalata sziikséges lehet,
b) a felsorolt latorendszeri eltérések fennallasa esetén:

—presbhyopia,

—akkomodacios zavarok,

—hypermetropia,

—allando kontaktlencse viselése 45 év felett,

—komfortos binokularis latas hianya,

—fiatalkori rejtett fénytorési hiba
c) ha a koztisztviselonek a munkakore szerint a munka végzése soran valtakozva kell a
kiilonb6z6 tavolsagban 1évo targyakra fokuszalnia.

6. Az EiM rendelet alapjan a munkaltato a koztisztviseloket — koltségtérités biztositasaval — ellatja
a képernyo eldtti munkavégzéshez minimalisan sziikséges ¢€leslatast biztositd szemiiveggel, ha a
koztisztviseld képernyds munkakdrben dolgozik és az a szemészeti szakvizsgalat eredményeként
indokolt vagy a koztisztviseld képernyés munkakorben dolgozik és a koztisztviseld altal hasznalt
szemiiveg vagy kontaktlencse a képernyd elétti munkavégzéshez nem megfeleld.

Képernyo elotti munkavégzéshez éleslatast biztosito szemiiveg: a szemészeti szakvizsgalat
eredményeként meghatdrozott, a képernyd eldtti munkavégzéshez sziikséges szemiiveglencse, ¢€s
ennek a lencsének a rendeltetésszerli hasznalatahoz sziikséges keret, ide nem értve a munkavallalo
altal a képernyd eldtti munkavégzestdl fiiggetleniil egyébként is hasznalt szemiiveget vagy
kontaktlencsét.

7. A munkaltatd a képernyd eldtti é€leslatast biztositd, minimdlisan sziikséges szemiiveget az
alabbiak szerint biztositja, amennyiben jelen szabalyzatban meghatarozott feltételek fennallnak:

a) szemiiveglencsét igazolt latdsromlas esetén,

b) szemiiveglencsét — az a) pontban foglaltakon tilmenden — 2 évente,
c) szemiivegkeretet 2 évente,

d) kontaktlencsét 2 évente.

8. A képernyd eldtti éleslatast biztositd szemiiveg a jogszabaly altal eldirt hasznalatra tekintettel
juttatott véddeszkdznek, egészségvédelmi eszkdoznek mindsiil.

9. A képernyd el6tti €leslatast biztositd szemiiveg koltségtéritésének mértéke szemiivegkeret €s
szemiiveglencse, valamint kontaktlencse (tovabbiakban egyiitt: szemiiveg) biztositasa esetén 12 000
Ft, szemiiveglencse biztositasa esetén 6 000 Ft.

10. A koztisztviseld az évenkénti munkaegészségiigyi vizsgalat keretében koteles szem- és
latasvizsgalatra jelentkezni a foglalkozéas-egészségligyi szolgaltatast nydjtod orvosnal. A foglalkozés-
egeészségligyl szolgaltatast nyujtdo orvos sziikség szerint orvosi beutalot allit ki a koztisztviseld
részére szemészeti szakrendelés igénybevételére.

11. A koztisztviseld a beutaldval felkeresi a szemészeti szakrendelést. A koztisztviseld elkészitteti a
szemiiveget és amennyiben a koltségtéritést igénybe kivanja venni, a munkaltatdo nevére €s cimére
kiallitott szamlat kell kérni, melyhez csatolni sziikséges a foglalkozas-egészségiigyi orvos altal
kiallitott — EiiM rendelet szerinti — beutald mésolatat.

12. A készpénzfizetési szamlanak az alabbi adatokat kell tartalmaznia:

a) kiallito neve, cime, ad6szama
b) vevé neve, cime: Dunaszegi K6z6s Onkormanyzati Hivatal — 9174 Dunaszeg, Orszagut u. 6.



c) a termék megnevezése, valamint a ,képernyd elotti éleslatast biztosité szemiiveg, illetve
kontaktlencse™ megnevezeés.

13. A szemiivegrol, kontaktlencsérél szoloé szamlat a koztisztviselé nevének feltiintetésével és a
koltségtérités jogosultsagat igazolé orvosi szakvéleménnyel egyiitt a munkaltatonak kell
megkiildeni legkésobb a szamla kiallitasat kovetd 15 napon beliil. A kéltségtérités kifizetése a
koztisztviseld bankszamlajara torténd utalassal torténik a szamla munkaltatohoz érkezését kovetd
30 napon belil.

14. A koztisztviseld foglalkoztatasi jogviszonyanak megsziinése/megsziintetése esetén a
koztisztviseld koteles a koltségtéritést a kihordasi idé aranyaban visszafizetni. A visszafizetési
kotelezettséget és annak mértékét a munkaltaté az elszamolé lapon tiinteti fel. A visszafizetési
kotelezettség nem all fenn, ha a koztisztviseld jogviszonya nyugdijazas jogcimeén vagy halalara
tekintettel sziinik meg.

Zir6 rendelkezések
Jelen szabalyzat 2014. oktdber 15-én Iép hatalyba, rendelkezéseit az ezen idOpontot kovetden a

foglalkozas-egészséguigyi szolgaltatast nyujto orvos beutaldja alapjan elvégzett szemész szakorvosi
vizsgalatok altal eloirt latasjavito eszkozokre kell alkalmazni.

Dunaszeg, 2014. oktober 13.

zigethy Balazs




14. szamu melleklet a 33/1998. (VI. 24.) NM rendelethez

Beutalas munkakori orvosi alkalmassagi vizsgalatra

(Cimoldal)

A munkaltaté megnevezése,
cégszerli bélyegzdje

Beutalas munkakoéri orvosi alkalmassagi vizsgalatra*

(A munkaltato tolti ki)

A munkavallalo neve: ... Sztl. ............... v ....... hé ............. nap .....
LaKCIIME: . oetit ittt e e
MUNKAKOTE: ..ottt TAJ szdma: ......coooovviiiii

A vizsgalat oka: munkaba 1épés elotti, munkakor (hely) valtozas el6tti, soron kiviili, zarovizsgalat™*

A munkakér (munkahelyi) fobb egészségkarosité kockazatai***
Kockazat A munkaid6 Kockazat A munkaid6
jelzése megnevezése egésze¢ben | egy részében | jelzége megnevezése egészében egy részében
L Kézi anyagmozgatas 14, Porok, megnevezve:
1.1. 5 kp—20 kp
1.2. > 20 kp—50 kp
1.3. > 50 kp
2. Fokozott baleseti veszély 15. Vegyi anyagok,
(magasban végzett, villamos megnevezve:
uzemi, fe sziiltség alatti munka), | | ||
[0 R I N PP
3. Kényszertesthelyzet (gérnyedés, 16. Jarvanyligyi érdekbol
guggolas) kiemelt munkakor
Ulés 17. Fertézésveszély
Allas 18. Fokozott pszichés terhelés
6. Jarés 19. Képernyo6 eldtt végzett
munka




7. Terhel6 munkahelyi klima (me- 20. Ejszakai miiszakban végzett
leg, hideg, nedves, valtozo) munka
Zaj 21. Pszichoszocialis tényezdk
Ionizal6 sugarzas 22. Egyéni véddeszk. altali
terhelés
10. Nem-ionizal6 sugarzas 23. Egyéb
11. Helyileg haté vibrcié | | | e
” Bgsmestvibracio | ||| e
13. Ergondmiai tényezok
Kelt: oo g e BV hd ........... napjan

* Id6szakos alkalmassagi vizsgalathoz e nyomtatvany hatoldalan 1évé beutal6 hasznalhato.

** A megfeleld szoveget ala kell huzni.
*** A megnevezett munkakorben fennallo kockazatok megfeleld rovataba tintaval kell X-et irni, ahol tobb tényezd van felsorolva, a megfelel6t ala is kell htizni

(Hatoldal)

munkaltatd alairsa, hiteles bélyegzoje




Munkaltatd MmegnevezZEse: ........oovvuieeenriiieieiiieieeeeeaeanns

Beutalas munkakori orvosi alkalmassagi vizsgalatra

A munkavallald neve: .......oovvveiiiiiiiiiiiiiiiiieaeenns Szil. ..., [ A O ovv, nap
Lakcim:
IMUNKAKOT: .« .\ttt aeaaaaes TAJ szama

Kérem nevezett munkakdri alkalmassagara vonatkozo vélemény kozlését.
A vizsgalat oka: id@szakos vizsgalat.
Kelt: ..o

P.H.

munkaltatd aldirasa



1. szamu melléklet az 50/1999. (XI. 3.) EiiM rendelethez

a foglalkozas-egészségligyi szolgaltatd megnevezése,
cégszerl bélyegzdje

Beutalas képernyo elétti munkavégzéshez kapcsolodo szemészeti szakvizsgalatra
(A foglalkozés-egészségligyi orvos tolti ki.)

N 40 18001 V221§ 1 U635 1 T 77 T

LI N Y723 s o VST

Tevékenység leirdsa, kiilonos tekintettel az elvégzendd latasi feladatokra (milyen tdvol helyezkedik el a
monitor, a billentytizet, kell-e nyomtatott szoveget is olvasni munka kdzben, kell-e egyidejlileg vagy gyors
egymasutanban tavolabb elhelyezkedd személyekkel kapcsolatot tartani stb.):

A szemészeti szakvizsgalatot indokolo latérendszeri panasz:

Napi munkaidejébdl legalabb 4 6ran keresztiil rendszeresen képernyds eszkozt hasznalt:
igen nem

A vizsgalat oka: munkaba 1épés eldtti, munkakdr (hely) véltozas elétti, idészakos, soron kiviili*

Kelt: oo y eereeeens €V et hé ..o napjan

foglalkozas-egészségiigyi szolgaltatd
orvosanak alairasa, hiteles bélyegzdje

P. H.

“ A megfeleld rész alahtizand6



